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Enseignement de la danse et rapport(s) au corps ugls enjeux identitaires ?
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La formation des futurs enseignants de danse smuldét dans les (ex) CEFEDEM (Centres de
formation a I'enseignement de la danse et de lagueysprovoque un certain nombre de déplacements
en termes de rapport a la danse, au corps, a soixetutres, renvoyant a des enjeux identitaires qu
nous cherchons a mettre en lumiere. Nous avons$ @@ promotion d'étudiants durant leurs deux
années de professionnalisation (2009-2011) potertdranalyser les dynamiques d’'appropriation €t le
formes d’engagement dans la formation, les resesurpragmatiques ou symboliques - mobilisées pour
construire une identité professionnelle d’enseignan se confronter aux diverses procédures
d’évaluation qui organisent le parcours.

Notre approche permet de repérer des évolutions ldareprésentation du corps : celui du soi-éleve
(danseur) et celui du soi-enseignant engageant mod#questionnements vis-a-vis du (futur) métier.
Derriere ce corps travaillé, analysé et exposéragards, se joue un mode de relation a l'autrd qu'i
convient d'apprivoiser. Dans le processus de psidegalisation, la nécessité de (ré)assurance en
termes d'image de soi reste fortement combinée faumes de reconnaissance d’'autrui. Les
questionnements liés au statut du corps dans l'detdransmission générent des remaniements
identitaires et ouvrent sur de nouveaux projet$eggionnels et personnels. Ces projets sont perteur
d’un dialogue renouvelé entre sphére de I'enseigmeiet registre artistique.

Mots clés :danse, enseignement, formation professionnellegseptations, identité
Key-words : dance, teaching, vocational training, repredants, identity

Danza de ensefianza y relacion (s) con el cuerpo: y€identidad temas?

La formacion de futuros profesores de danza e(ebgsCEFEDEM (centros de capacitacion para la
ensefianza de musica y danza) causa una serieplezdesientos con respeto a la danza, al cuerpo, a
la relacion entre si-mismo y los otros, refiriénglasprocesos identidarios que intentamos destacar.
Hemos seguido una promocion de estudiantes dusaatdos afios de profesionalizacion (2009-2011)
para tratar de analizar las dindmicas de aprapiagilas formas de participacion en la formaciés,
recursos - pragmaticos o simbolicos — movilizadara gonstruir una identidad profesional docente y
hacer frente a diversos procedimientos de evalonagié organizan el curso.

Nuestro enfoque permite identificar los cambiosaerepresentacion del cuerpo: entre el si-mismo
estudiante (bailarin) y el si-mismo profesor supeagas preguntas con respecto a la profesionalidad
(futuro). Detras de este cuerpo trabajado, analigagkpuesto a los o0jos, se notan formas de ralacié
con el otro que necesitan ser domesticadas. Eloet$o de profesionalizacion, la necesidad de
sentirse (re)asegurado en términos de imagenmésio se combina fuertemente con formas de
reconocimiento de los demas. Las preguntas reladascon el estado del cuerpo en el acto de
transmision generan cambios identidarios y abu&ves proyectos profesionales y personales. Estos
proyectos suponen un diadlogo renovado entre lacediela ensefianza y el registro artistico.

Palabras clave: danza, ensefianza, formacién profesional, reptasenes, identidad
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Enseignement de la danse et rapport(s) au corps ugls enjeux identitaires ?

Thérése Perez-Roux, PU en Sciences de I'Educatimiversité P. Valéry, Montpellier,
laboratoire : LIRDEF EA 374%herese.perez-roux@univ-montp3.fr

1. Introduction
1.1.0bjet de la recherche

Dans cette contribution, nous nous intéressonsnal@ere dont les étudiants d’'un CEntre de
Formation des Enseignants de Danse Et de Musigg&HEDEM!) dans la filiere Danse
s’inscrivent dans un processus de professionnaliisapréparant au Dipldbme d’Etat
d’enseignant de danse. L’étude se situe juste ausnles CEFEDEM, sous tutelle du Ministere
de la Culture et de la Communication, ne soiefij€bd’une restructuration / universitarisation
des cursus (Pole d’enseignement supérieur spediaaler).

Dans la période de transition liée a la professatisation vers un métier, les étudiant-e-s en
formation sont amenés a expérimenter le passagplerend’une pratique de danse (pour soi),
relativement diversifiée, vécue avec passion, upespratique de I'enseignement (Brun, 2013).
En effet, la construction progressive d'une prafessalité enseignante (Perez-Roux, 2012)
suppose le développement des compétences (artistiquiturelles, techniques, pédagogiques,
didactiques) attendues par l'institution dans lreale la qualification ; elle engage par ailleurs
une dimension identitaire car entrer dans I'appssage du métier d’enseignant suppose un
certain nombre de déplacements que nous essayaosgbeendre. Ainsi, notre approche tente
d’éclairer les évolutions de ces étudiants dangraoessus de formation qui invite a repérer/se
repérer, a comprendre/se comprendre, a clarifisrcb®ix, a se distancier pour, a terme,
s’assumer comme enseignant a part entiere. Cesdieeimévitablement a de puissants enjeux
identitaires. Par exemple, lorsque I'on enseigomroent se vit la tension entre le corps du soi-
danseur et celui du soi-enseignant, mais aussidn&gndu entre soi et autrui, entre objet (la
danse) et sujet (apprenant), entre singularitéadlagoirs et dynamiques collectives, entre désir
et contraintes, etc.

! Les CEntres de Formation des Enseignants de ladlEnde la Musique dépendent Ministére de la Guitide
la communication. lls préparent au DE (Dipléme dftle Professeur de danse, avec 3 options passibinse
classique, danse contemporaine ou danse jazzELeoBespond a un dipléme de niveau Il

2 Depuis 2013, le CEFEDEM Bretagne - Pays de Laitelevenu I'un des quinze établissements d’enseigne
supérieur spectacle vivant en France et le sesfrégional. A 'instar des écoles d’architectures heaux-arts ou
de design, il s'inscrit dans le paysage européenence — Master — Doctorat » (LMD). Il propose flasnations
post-conservatoires et post-baccalauréat qui peépau Dipléme National Supérieur Professionneindisicien
(DNSPM) et aux Diplobmes dEtat (DE) de professeue danse et de professeur de musique.
http://www.lepontsuperieur.eu/content/le-pole/preéagon-14.php#sthash.evjBnsTX.dpuf
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La formation, qui se déroule sur deux ans, propleserencontres, amene a vivre et confronter
des univers artistiques, des expériences pluriellltee améne aussi des formes de
déstabilisations qui provoquent des remaniements arapport a la danse, au corps, a soi et
aux autres.

1.2.Contexte de la formation au CEFEDEM Bretagne-Pays &l Loire

Au moment de I'enquéte, la formation au Dipldme tdtEse déroule sur deux années. Le
recrutement pour accéder au cursus nécessite @ééal’au moins 18 ans et d’avoir réussi
I'Examen d’Aptitude Technique (EAY dans l'option danse jazz, danse contemporaine ou
danse classique.

En fin de 1° année au CEFEDEM, les étudiants passes unités de valeur (UV) théoriques
(anatomie-physiologie, histoire de la danse et &iom musicale). L'obtention de ces UV
conditionne la possibilité de se présenter, endén2éme année, a I'épreuve de pédagogie
spécifique. C’est alors la compétence a enseigmezsy évaluée a partir d’épreuves pratiques
: faire cours a un groupe d’enfants en « éveilatian », puis a des danseurs de niveau avance.
Les deux prestations sont suivies d’'un entretieecde jury. Ces épreuves permettent de
repérer, a travers I'acte de transmission (donbips est le média privilégi€), l'intégration des
contenus de la formation.

De plus l'organisation du cursus, dans le CEFEDMdi&, met en relief certains choix :
favoriser des ateliers entre spécialistes Jazpéatialistes Contemporain, entre danseurs et
musiciens pour éprouver, dés la premiere annéguiestionnements liés a la transmission, en
abordant les aspects génériques et les spécif(€ieése, 2000). Enfin, en deuxieme année, les
regards croisés sur I'apprentissage a I'enseignedemnétudiants s’opere avec des formateurs
pluri-catégoriels et en alternance avec des momedetsstage. Dans cette dynamique
d’appropriation progressive des gestes du méadralail au sein du groupe de pairs se révéle
essentiel car, a travers les différentes mises ikratisn pédagogiques, le corps est
(re)questionné en permanence: technique, lisipjlitstesse, présence, etc. sont au coeur des
débats et invitent sans cesse a reconsidérer fengent du danseur au regard des exigences
de la transmission.

1.3.Une approche du rapport au corps et des questiondentitaires : reperes théoriques

S’intéresser au rapport au corps des étudiant-@-forgnant pour devenir enseignant-e-s
nécessite de clarifier la maniére dont nous eneisag) le « rapport a ». Charlot considere le
rapport au savoir comme urrapport au monde, a l'autre et a soi-méme d'untaagafronté a
la nécessité d'apprendre..] Ce rapport inclut les représentations, envisagéamroe des

3 Pour des informations complémentaires :
http://www.culturecommunication.gouv.fr/Disciplireecteurs/Danse/Enseignement-formation-et-metiers-
danse/L-Examen-d-Aptitude-Technique-EAT
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systemes de relation, d'interprétation, ancréessdan réseau de significations (Charlot,
1997, p. 93). La transposition de cette définifi@mait féconde a deux niveaux. Tout d’abord
pour interroger le rapport au corps. Dans quelésystde représentations du corps se situe
'étudiant entrant en formation : corps performapbrteur de sens, sensible ? Dans ses
apprentissages antérieurs, I'étudiant a construigpport au corps, le plus souvent inconscient,
relié aux codes, aux normes d’'un style spécifigmegéveloppant des univers de sens plus ou
moins référés a une culture artistique. Faire ddalase jazz ou de la danse contemporaine
amene a investir des motricités spécifiques. Léxathe tel ou tel style de danse reste fortement
relié a des ancrages socio-culturels et a leurgimaaes. En ce sens, pratiquer le jazz ou le
contemporain n’ouvre ni sur le méme rapport au ganpsur les mémes esthétiques, ni sur les
mémes modes d’apprentissage (Faure, 2000).

Par ailleurs, une transposition est possible (m&nedle est limitée) au niveau du rapport a la
formation. En fait, si I'entrée dans le métier a@ $ur la base de représentations fondées sur
des valeurs, elle est aussi portée par des discoesscultures, des projections ancrées dans
'expérience de la danse. L’étudiant-e en formaimegre peu a peu le contexte et tente de s’y
adapter. Mais ce processus, loin d’étre linéauppsse des moments de remise en cause des
représentations initiales ; il s’agit alors dedépasser pour construire de nouvelles cohérences,
nécessaires au développement des compétencessmofedles (Wittorski, 2007). Ainsi, un
certain nombre de représentations permettent awdiagit-e-s de fonder, de justifier et de
rationaliser leurs prises de positions vis-a-vislalelanse qui les a construit-e-s, du métier
d’enseignant de danse, des éleves et de la logiguermation. S’attacher a leur émergence
dans les discours permet de comprendre commenticigaconstruit son monde professionnel
et lui donnent sens (Perez-Roux, 2008).

Par ailleurs, la mise en relation des représemstides valeurs et des pratiques permet
d’approcher les questions identitaires (Blin, 1988ux-Perez, 2003 ; Kaddouri, 2010). Pour
Tap (1998) I'identité, c’est kensemble des représentations et des sentimehisepersonne
développe a propos d’elle-méme. C’est ce qui petmetster le méme, de se réaliser soi-méme
et de devenir soi-méme, dans une société et uheedonnée, et en relation avec les autres
(p. 65). De ce point de vue, se confronter a I'eppissage du métier d’enseignant suppose un
certain nombre de déplacements que nous essayonsnagendre, en nous centrant sur
I'évolution du rapport au corps.

Pour notre part, au carrefour d'une sociologie a@hensive et d'une approche
psychosociologique, nous envisageons lidentitéfgaionnelle des (futurs) enseignants
comme un processus complexe et dynamigue sitagiadlation de plusieurs dimensions, plus
ou moins en tension, suscitant plusieurs registlestransactions: entre continuité et
changement, entre soi et autrui, entre unité etrdité (Perez-Roux, 2011). Tout d’abord,
l'individu préserve le sentiment de rester le mé&uefil du temps et doit nécessairement

4 Pour Dubar (1992), les transactions correspordeles actions qui traversent la situation indivilduet
nécessitent délibérations, ajustements et comproguielles soient d’ordre biographique ou relatieh il s’agit
pour le sujet de peser le pour et le contre, dégipr les avantages et les risques, d’échangeoskiljle contre
de l'acquis.
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s'adapter, en fonction de changements plus ou nsmokaités et/ou contrdlés: l'itinéraire
professionnel intégre cet axe continuité-changemémavers un couplage entre histoire du sujet
et modifications de I'environnement. Dans la forimatpour devenir enseignant, le débutant
doit s’approprier de nouveaux reperes. Commenepréd-il le sentiment de rester le méme,
de conserver ses valeurs tout en assumant unrcexdaibre de transformations nécessaires
pour investir un nouveau métier ?

Par ailleurs, l'individu élabore une image de saigdation (accord, tension, contradiction) avec
celles que, selon lui, les autres lui attribue¢ sentiment de reconnaissance ou de non
reconnaissance d'autrui qui en découle se révalenesl dans la construction identitaire.
Comment I'étudiant prend-il en compte I'ensemble tegards croisés sur sa pratique (autres
étudiants, éleves, formateurs, tuteurs de staga)@ Quelle mesure cela I'aide-t-il a se définir
comme futur professionnel ?

Enfin, l'individu fait en sorte de conserver unéé@ence interne (unité) tout en développant
une relative diversité a travers de multiples resses sur lesquelles il peut s’appuyer pour
s’adapter a des situations changeantes. Queldresge pensée et d’action revendiquent les
étudiant-e-s, quelles ressources sont mobilisées ouver un équilibre et conserver un
sentiment de cohérence dans une période de formadidant de nouveaux savoirs restent a
construire ?

Pour répondre a ces questions, nous avons conuuétude longitudinale aupres des étudiant-
e-s du CEFEDEM. Avant d’en donner quelques résyltabus présentons la méthodologie
utilisée dans ce cadre.

2. Méthodologie

Pour réaliser cette étude, nous avons recueiliiglus types de données qui seront mobilisées
de facon plus ou moins importante dans l'article

2.1.Recueil des données

Plusieurs sources nous ont permis d’approcher ppord au corps et les transformations
identitaires durant le parcours de professionn@isaEn janvier de la premiere année de
formation, nous avons proposé un questionnair@r@otions d’étudiants (n=83). Ce dernier
portait sur les parcours des étudiants et lesmaise leur choix d’orientation vers le DE, sur
leurs représentations de I'enseignant de danser é¢w conception de I'enseignement de la
danse.

5 D'autres résultats de cette recherche seronté¢mibins : Perez-Roux (20I3ynamiques identitaires dans les
parcours de professionnalisation : des danseus#e artistique et pédagogique
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Par ailleurs, nous avons suivi une promotion di@oi$ durant leurs deux années de
professionnalisatioh(septembre 2009 a juin 2011) pour tenter d’analyse dynamiques
d’appropriation et les formes d’engagement dafsriaation, les ressources - pragmatiques ou
symboliques - mobilisées pour construire une idénprofessionnelle d’enseignant et se
confronter aux diverses procedures d’évaluationogg@énisent le parcours jusqu’a I'obtention
du DE.

Enfin, dans ce méme groupe, nous avons réalisérdextiens semi-directifs avec 6 étudiantes
volontaires ayant choisi la spécialité Jazz : lenper s’est déroulé en juin 2010, apres
I'évaluation des différentes UV ; le second en jabill, une fois passées les épreuves du
diplome d'état et avant d’en connaitre les réssiltaine semaine avant cette deuxieme
rencontre, chaque étudiante a recu la retransamijmtégrale de son premier entretien.

2.2.Traitement des données

La saisie et le traitement des questionnairesténgfectués souSphinx Lexicales questions
ouvertes ont éte traitées a partir d’'une analyssodéenu manuelle.

Le traitement des corpus d’entretiens, retransicri€gralement, a été réalisé a partir du logiciel
congu par Max Reinert pour analyser les principamondes lexicaux» d’un corpus de textes
(logiciel ALCESTE 4.8 : Analyse des Lexemes Co-opents dans les Enoncés Simples d'un
TExte"). Ce logiciel permet : kanalyse distributionnelle a l'intérieur d'un sedliscours,
considéré individuellement, pour mettre en évidareéaines corrélations entre la langue et
d'autres formes de comportement. Ce n'est paddaardifférences des distributions lexicales
entre auteurgici étudiantsjqui nous intéressent que la dynamique discursivgrdupe en tant
gue groupe, le corpus étant considéré comme uualisainique» (Reinert, 1997, p. 1).
L'objectif de cette analyse est d'obtenir les éasrtdu corpus étudié les plus fréquents, grace
au repérage des cooccurrences des mots et/ou ”derdeines afin d'en dégager les mondes
lexicaux. Le classement proprement dit des énoresésobtenu a l'aide d'une procédure
statistique : la classification descendante hi@igue qui est une technique dérivée de I'analyse
factorielle des correspondances. Nous faisons ditngse, avec l'auteur de ce logiciel, que
l'analyse des traces lexicales d'un ensemble diésompeut permettre de différencier
globalement les thémes les plus prégnants.

L'utilisation de ce logiciel permet donc de metreévidence les "lieux usuels", les univers de
sens, investis par les énonciateur€'est la redondance des traces lexicales qui pedaet
repérer les lieux les plus fréquengés] par les énonciateurg..] Ces mondes lexicaux sont
donc des traces purement sémiotiques inscrites @ansatérialité méme du texte. En eux-

6 Au-dela du questionnaire proposeé en janvier gedanieére année de formation, nous avons procédééat
des lieux en fin de 1° année de formation, puidéut et fin de 2° année de formation.

7 Les mondes lexicaux, considérés dans leur ensesuistituent des univers de sens traversés peeleble
des répondants mais dans lesquels certains indi¢éichergent plus fortement.
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mémes, ils sont indépendants de toute interprétati®einert, 1997, p. 5). Mais, ils prendront
sens a travers une activité interprétdtive

Dans les deux traitements effectués stlgeste(entretiens réalisés en juin 2010 et entretiens
réalisés en juin 2011), nous avons retenu deuxjoass particulieres qui mettaient en avant,
de facon directe ou indirecte, la problématiquecdwps en relation avec le rapport a la
formation.

2.3.Caractéristiques des groupes étudiés

Parmi les 83 étudiant-e-s ayant répondu au questicrn 10% seulement (8) sont des hommes.
34 sont inscrits dans I'option Danse contempordd@) et 49 dans I'option Danse Jazz (DJ).
Les 2/3 des DC et 7/8 des DJ ont une expérienceseignement avant d’entrer en formation.
Celle-ci se poursuit parfois durant le cursus alrEIBEM : 34 étudiant-e-s ont déja assuré un
cours sur un an ou plus et 13 ont donné un cogtdieg pendant au moins 2 mois. Les autres
font état de quelques remplacements, d’intervestimms de stages de danse ou d’autres
expériences comme I'animation en centres de Ipiairant permis de proposer cette activité.
Au niveau du cursus scolaire et universitaire, Uasirtotalité est titulaire du Baccalauréat (7
étudiant-e-s sont passé-e-s par un BEP). Au fiifalpnt obtenu un bac professionnel, 39 un
bac général, 9 ont un niveau bac +2 (BTS, DUT)sast titulaires d’'une licence et 5 d’un
master.

Enfin, les parcours de danse sont assez contrast@aoitié des étudiant-e-s interrogé-e-s a
bénéficié d’'une année de préparation pour passSa&ll'(Epreuve d’Aptitude Technique). Sur
I'ensemble des réponses, 24% des étudiant-e-0(R3)ne expérience d’interpréte ; 53% (45)
ont suivi une formation artistique dans une écoteconnue » pour la formation du danseur.
Les autres se sont formé-e-s au sein d’associatimesses, implantées sur I'ensemble du
territoire régional et sur des durées plus ou mlingues

Les 6 étudiantes suivies sur deux années sontsmapatives de ces profils, a une caractéristique
pres : toutes ont choisi la spécialité danse jazz.

3. Résultats

8 Lactivité interprétative s’organise a partir deigieurs opérations : a I'échelle du groupe enquég&mondes
lexicaux sont établis sur la base de mots a plisiai2. Dans cette base, les énoncés verbaux'fijet d'une
attention particuliére pour catégoriser la claBse.ailleurs, nous prenons en considération les owtespondant
a une absence de Khi 2 significative. Les difféegsntlasses (ou catégories) ont été reconstruifest des
caractéristiques significatives. Le sens a engtéaffiné en prenant en compte les Unités de @mnEémentaire
(UCE) qui s’y rattachent ; cette opération recontakse les énoncés et diminue des effets d'inéapion. La
classification double a permis de traiter 48% d€&our le corpus de 2010 et 63% des UCE pour del@011.
Ces pourcentages, relativement faibles, donnentatetances qui sont vérifiées et complétées awamalyse
qualitative et thématisée des entretiens que neymnvons développer dans le format de cet article.
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3.1. Statut et place du corps dans le projet d’enseignerévolutions repérées au niveau
du groupe

Les guestionnaires renseignés en janvier de laiprerannée de formation donnent, de fagon
indirecte, une approche du rapport au corps pogrdepe étudié (n=83). Les raiséess plus
frequemment citées par les étudiant-e-s entré&smation au CEFEDEM s’organisent autour
de trois priorités : envie de transmettre une passion pour la dan&5%), «motivation pour
I'enseignement (53%) et ossibilité de travailler avec des publics varieb3%). La passion
pour la danse, qui traverse I'ensemble des discaasible le levier principal pour une
orientation vers I'enseignement. Les apprentissapésifiques dans tel ou tel style de danse,
sur des durées plus ou moins longues, n’ont pasu@idébouché sur la possibilité de devenir
danseu-se-r. Le travail assidu en milieu assoaiatife choix de tenter une école de danse «
reconnue » a permis de mettre en ceuvre ce praaseigner en montrant au préalable ses
compétences techniques a travers la réussite 48 I'E

Lorsque la formation commence, les étudiant-e-suoBtimage idéalisée d’'un enseignant qui
saurait prioritairement : @onstruire des contenus adaptés a la diversitéétiages x53%) et

« maitriser une ou des technique§5%).Ces réponses soulignent la place accordée au corps
dans sa dimension technique et le souci de poyeoar sur les formes corporelles et leur
niveau de difficulté/complexité pour s’adapter & gablics variés.

Dans I'analyse des bilans conduits en fin de presméénée de formation, pour la promotion
suivie sur la durée du cursus, deux points retiennetre attention.

Tout d’abord, dans leur grande majorité les étuekas regrettent I'absence de cours techniques
(dans leur spécialité) intégrés dans le cursue, mtanque de temps pour se former en dehors
du CEFEDEM. lIs expriment la crainte de voir leamnpétences en danse compromises. Si
par ailleurs ils/elles sont satisfait-e-s d’avassé des liens (notamment a partir du travail sur
les fondamentaux du mouvement et les ateliers éation) avec les étudiant-e-s de l'autre
spécialité, ce brouillage des frontieres leur doaneentiment partagé : ne plus savoir ou se
situer (au regard de I'EAT qui faisait bien la @t entre jazz et contemporain) et prendre
conscience de la richesse de l'autre style, desfieds possibles et des spécificités fondatrices
gui prennent davantage en compte, désormais, tlestiggies de chaque style.

Cela introduit le second point. En fin de premignaée, les étudiant-e-s rendent compte d’'une
entrée renforcée dans la culture artistique. Rwisiune expérience de danse, vécue le plus
souvent comme une succession de gestuelles, daiqaeb répétées et progressivement
maitrisées, elles/ils disent la relier désormaies fondamentaux du mouvement mais aussi a
I'histoire de la danse, des courants de penséefildg®mns artistiques. Cette découverte est
étayée par les savoirs de la formation qui amémiast les étudiant-e-s, et plus particulierement
celles/ceux de I'option Jazz, a réinterroger lexpssus d’acquisition et a redonner du sens a
I'expérience vécue.

% Sur 'ensemble des guestions a choix multiplegtesliants pouvaient cocher 3 réponses sur un drseta 8
items. En conséquence, la somme des pourcentagassaél00%.
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A ce stade, certain-e-s restent attachés a lewriexge d’éléve/d’étudiant-e et aux repéres
gu’ils y ont construit, d’autres se (dé)placentsphadicalement du cbété de I'enseignant et
s’engagent dans des problématiques qui génerarfoéslun sentiment de déstabilisation et un
désir de faire face a un nouvel enjeu identitaiemdosser ce nouveau role d’enseignant, ou
chacun-e doit accepter de se mettre en jeu (en Je).

Au cours de cette deuxieme année, centrée suustignnements liés au processus enseigner
- faire apprendre, le travail sur le corps a pne autre dimension. Les termes les plus choisis
pour en rendre compte sont ceux gieséesse, de lisibilité du mouvement, de lectusecdeps».

En méme temps, au plan identitaire, se dessinegssigement une nouvelle tension entre mise
en conformité (attentes institutionnelles organidabtention du DE) et émancipation qui
suppose a la fois le développement de son propie denseignant et, de fait, de sa propre
danse.

3.2.Problématique du corps dans le parcours de formatio

L’analyse lexicale des entretiens réalisés avea@iantes de la spécialité danse jazz en juin
2010 puis en juin 2011 (logicidlicestg donnent une approche complémentaire. Nous avons
choisi de développer les mondes lexicaux - et leangers de sens - renvoyant, de facon directe
ou indirecte, a la problématique du corps. Nougdsguons dans I'ensemble des catégories
proposeées par I'analyse sobiseste

3.2.1.Le corps en jeu dans I'expérience de la formation

Dans le corpus recueilli en juin 2010, trois monkiescaux (ou catégories) apparaissent. Le
premier, qui réunit 44% des UCE (classe 3), renaai@arcours antérieur et a la maniere dont
s’est élaboré progressivement le projet de devarseignant-e. Nous ne le développerons pas
ici. Les deux autres catégories se rattachent piasisément la problématique qui nous
intéresse.

Le second monde lexical (42% des UCE, classe T}ivéa'expérience de la formation. Les
étudiant-e-s découvrent d’autres démarches quescelecues jusqu’alors, a travers les
propositions des formateurs. Certain-e-s interveaagénéerent des formes d’identification et
confortent les idéaux formulés en début de cursuslon réve ? Si on pouvait me dire tu es
comme Alenseignante intervenant dans la formati©nph ! Aprés, je sais que je serai jamais
comme elle. On est deux personnes complétemeétediis» (Violaine, niveau Bac+2,
préparatrice en pharmacie). lls invitent aussi astjanner ces démarches pour clarifier la
maniére d’envisager la pédagogie B«nous donnait pas tout comme c¢a : ‘hop, voilastta,

il faut apprendre ¢a’. Il nous faisait chercherjettrouve que c’est important de ne pas tout
donner aux éleves. C’est bien qu’ils cherchent iausgBeéatrice, 21 ans, niveau bac et CAP
Petite enfance). D’autres formateurs/trices senmlaenstituer plutét des contre-modeles : «
On a vécu des choses tres différentes. Par exeaapteC., on avait le sentiment des fois d’étre
dans une position d’éléves mais dans le sens ri¢gdtiCertains attendent qu’on reste a notre
place de bébés, surtout, pour appuyer le fait guprbf est bien dans ses baskets. Moi, c’est
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pas du tout ma maniéere de voir les chosegMarie, 23 ans, Bac danse, expérience
d’enseignement). Ce c6té infantilisant de la forarmaést ressenti d’autant plus violemment que
Marie a déja construit, a travers des remplacenmmmtgdes durées longues, un certain rapport
a I'enseignement de la danse.

Par ailleurs, cette catégorie met en avant un questment sur le corps lié a la découverte des
autres étudiants, de leur diversité en termes dag@tion du mouvement, et des spécificités
motrices liées aux styles de danse (jazz et coraaay). Comme I'évoque Marie, le groupe en
formation est hétérogéne 0@ vient tous d’horizons complétement différentgicdl y a un
moment ou on n’a pas la méme maniere d’investindevement, de penser les choseSette
hétérogénéité peut générer des incompréhensiorsspaat aussi constituer une richesse car
elle crée des prises de conscience sur la mariiggeligre d’aborder la danse et sur d’autres
registres potentiels : &est une énorme différence... mais c’est aussi supéressant de
travailler avec des gens qui font une autre spé&éiaPar exemple D. a dit : Lola, tu vas faire
le mouvement avec Julie et en fait, je me suisugiedmpte que je le faisais pas du tout de la
méme maniére qu’elle, alors que c'est elle qui nbagait appris... Et les autres étaient
stupéfaits et ils disaient : les mouvements coeanent sont a peu pres les mémes, la forme est
la méme, mais ¢a passe pas du tout par le mémeieridméme chemin (Lola, 23 ans, niveau
bac, pratique le chant). Les ateliers conjointsdarsmusiciens sont aussi I'objet de découverte
. «trés intéressants, les projets danseursmusici€rs $e confronte a des méthodes de travail
différentes. lls donnent des cours a une persammgs a un groupe, donc la, y a rien a voir. lls
ont une pratique aussi assez classique, pas nqisolaine) //« Danseurs musiciens, on ne
fonctionne pas du tout de la méme maniere. Euxgits organiser les choses d’une autre fagon
que les danseurs (Aurélie, niveau licence, formation en STAPBuis réorientation danse).
Ces rencontres, lors des temps de formation traseies interrogent la future pratique
pédagogique dans ses fondements. En deuxieme afméspécificité du jazz ou du
contemporain redevient centrale au moment des meisestuation, mais les étudiant-e-s ont
progressivement acquis une réflexion sur les enjeutel ou tel choix pédagogico- didactique.
Le dernier monde lexical que nous souhaitons aea(l€l% des UCE, classe 2) concerne plus
spécifiguement la pratique de la danse et la marder I'incarner. Cette question revient
frégquemment dans I'ensemble des entretiens, compieéis I'avons vu, avec le sentiment d’'un
manque de cours techniques durant la premiere alef@emation au CEFEDEM. Aurélie, peu
confiante quant a son niveau d’expertise en dasitagne frustration liée au manque de pratique
et fait état de fortes inquiétudes sur ce poinbn«e danse plus vraiment en fait, on est dans
une espéce d’analyse... et moi je me suis perduedarnds... J'arrivais plus a me retrouver, a
retrouver mes sensations [...] Techniguement, jianpression d’avoir régressé... en fait je
danse moins donc, du coup, je peux moins prendisc@nce des choses que jai acquises,
mais en tous cas , j'ai 'impression d’avoir perflu] J'espere que I'année prochaine je vais
réussir a me trouver parce que c’est pas facildrdaver sa gestuelle, sa technique, d’avoir
guelque chose a soi qu’on puisse transmettr€ette tension entre « perdre » et « (re)trouver

10 sciences et Techniques des Activités Physiqusgastives
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» organise le rapport au corps (a soi), en liert &&dormation et le futur métier. Lola, plus
rassurée sur son niveau technique (notamment enmgparant a d’autres étudiantes qu’elle
juge en difficulté), s’investit différemment dares|contenus de formation : moi, je suis
vraiment dans mon truc. Il faut que j'essaie des#ara fond, d’évoluer, puisque c’est quand
méme le but de notre présence en cours. Et damelgs de C. moi, j'ai I'impression qu'il y a
beaucoup de technique, beaucoup de travail surolpscpour la technique, pour évoluer
techniqguemenp. La question de l'interprétation est aussi préselans ce rapport au corps
revisité : «on a beaucoup fonctionné par reproduction, ménoa sious demande de composer
de petites choses, il faut quand méme trouver stuge a soi, et I'assumer en plus... |l faut
réussir a prendre des éléments techniques pour tfranga saveur, sa couleur, sa propre
gestuelle. Je crois que c’est le plus difficl€Aurélie).

Enfin, dans cette catégorie, on repere I'émergelecproblématiques d’ordre pédagogique:
comment est-ce qu’on peut organiser un cours aescetifants qui soit ludique et en méme
temps avec un travail de fond technique et aussravail artistique» (Caroline, niveau bac,
CAP esthétique et expérience professionnelle diaessdsecteurs). Au moment ou s'amorce le
passage vers la deuxieme année au CEFEDEM, axédesumises en situation d’ordre
pédagogique, les craintes de ne pas assurer ceawpude sont présentes. Elles attestent d’'une
prise de conscience du déplacement a opérer pwandenseignant. Le corps est bien présent
mais sa nécessaire lisibilité porte d’autres enjaux les étudiants :avant, je pense que j'étais
pas aussi pointilleuse musicalement. J'étais pgetgas trés juste non plus... et un truc auquel
je tiens maintenant, c’est d’étre claire, treés obasur la gestuelle que je montse(Aurélie).
Dans cet univers lexical, les notions de justedseljsibilité/clarté du mouvement semblent
prendre le pas sur I'acquisition de techniquese(dation prioritaire en début de formation).

3.2.2.Se (re)définir comme sujet capable d’assumer sa ppee danse

Dans le corpus recueilli en juin 2041quatre mondes lexicaux apparaissent. Le prerBn
des UCE, classe 2) s’organise autour du processpsofessionnalisation et de la validation de
la formation ; le second (27% des UCE, classer®) ocompte de I'expérience de la pédagogie
en insistant sur la richesse de la relation agg@leves et des surprises/du plaisir qu’elle a pu
procurer. La troisieme catégorie (14% des UCE selds revient sur le nouveau positionnement
construit dans ce temps de transition vers I'em&igent. Enfin, le dernier monde lexical (25%
des UCE, classe 4) met en relation un univers dg lgea la danse dans sa dimension a la fois
artistique et pédagogique et ouvre sur les prajietgenir. Bien que ces univers de sens se
completent les uns les autres, nous choisissordeicious attarder sur les deux derniers qui
éclairent de fagon privilégiée notre recherche.

En effet, dans la classe 1, les énonceés pointetatiiwes difficultés rencontrées dans le processus
de formation pédagogique, difficultés liées a umguee ou a une perte de reperepokr moi,

ce corpus comptabilise seulement 5 entretienseftat, Aurélie, interviewée en juin 2010 a interrompu la
formation au CEFEDEM en début de deuxieme annéegemser dans une compagnie en région Bretagne.
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c’était trés difficile la construction d’'un courseshfants dans les normes, enfin, en 30 mn. Ca
a ete trés difficile parce que javais pas de reggerJ’ai eu un beau passage a vide apres le
tutorat » (Caroline). Pour Marie, qui a déja une expérietiemseignement, les remises en
question de son travail aupres des éléves bousdatereperes construits par ailleursga«a

été super difficile parce que du coup, moi j'étamspeu perdue. J'avais la sensation, du coup
de me retrouver formatée [...] c’est hyper déstahilisau départ quoi et ¢a, ca questionne
beaucoup parce que finalement, la posture du pnofagz, y a pas si longtemps, c’était le
chorégraphe, le prof qui était Ia, et les éleves&aient & un autre endroit £n méme temps,
les énoncés montrent la maniere dont les compé&emtgu se construire:c€tait bien parce
gue[pendant la formationdn avait la posture d’éleve, d'observateur et defesseur. Donc a
chaque fois, méme si on est éleve, on a ce regapeu de prof, parce que ¢a nous aide a nous
situer en fait !» (Lola). Ce travail d’appropriation est associér& remise en synergie des
différents temps de la formation en alternancedars les mises en situations qui ont suivi le
stage, j'ai retrouvé les sensations que j'avaisapoir en tutorat et la, je me dis : c’est bon, je
ne suis pas perdue» (Marie) // «Dans I'année, tu as le retour des formateurs sypretique
pédagogique et tu as ton propre retour. C'est syaté&ue cette boucle qui revient. Ca c’est
lourd, c’est pesant... et en méme temps, c’est feumata t'oblige a te justifier sur tes choix
mais ¢a t'‘amene aussi a avoir un propre regardtsiira mieux te connaitre (Caroline). Au
final, on repere dans nombre d’énoncés, la cortsbruprogressive de choix pédagogiques plus
assumes et d’'une danse singuliére, sorte de srgngirend compte, symboliquement, d’'une
véritable identité d’enseignant-e de danseil:fallait assumer ses propositions, assumer sa
place, ne pas avoir peur de se tromper ou de nepragparfait et ca, c’était trés difficile pour
moi au début> (Caroline) // «Ma tutrice, elle me dit pas : ‘dans ta démonstratau dans ta
variation, tu aurais dd etc.’... mais : ‘dans les ications que toi tu nous as donneées, il
mangquait I'univers sur lequel tu nous emménes dthdb’ » (Violaine) // «Le remplacement
de deux mois que jai fait, aussi, ca m’a aidéeendre confiance en moi. Je me suis retrouvée
face a des élevddans une associatio®f je me suis dit : voila, ils viennent la unesfpar
semaine, c’est leur passion, ils ont vraiment létmoi le suis LA prof de dange..] Et puis
d’avoir de vrais éléves, chaque semaine, dans lasse du primaire, c’est différent mais d’'y
étre confrontée, j'ai eu le sentiment de prendrepfage vraiment, en tant que pro{Béatrice).

On repere ici la construction du soi-enseignardréindu sentiment de reconnaissance d’autrui.
De maniere complémentaire, I'analyse de la clagaertre combien cette réassurance Iégitime
'acces a l'univers de I'enseignement, tout enoegdnt les liens entre pédagogique et artistique
qui ouvrent sur des projets d’avenir. Tout d’abdednémoire est investi comme un moyen de
creuser des problématiques d’ordre pédagogiqueigtte : «dans mon mémoire, je me suis
intéressée a la relation musique jazz - danse ghzmsuite a la place de lI'improvisation :
comment 'intégrer dans un cours technique (Rola) // «<Mon mémoire porte sur la créativité
en danse jazz parce que c'est un point qui m'isgEeénormément et du coup, c’est lié a tout
ce gu’'on a vécu dans la formation [...] a la foisdimension de création mais la place aussi
de I'éléve a l'intérieur de ¢ca (Marie).

De nombreux énoncés révelent ce sentiment d’unetiided’enseignant progressivement
assumée : @n me reconnait je crois, a la relation a I'espaBans tout ce que je propose, il y
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a un lien fort a I'espace, dans des déplacemems,ctioses comme fa.] En jazz, on a des
formes mais il faut savoir d’ou ¢a vient, et puigcun doit pouvoir interpréter en fonction de
ce gqu’il ressent. Pour moi, c’est importan{Violaine) // «T’es jazz, t'es pas jazz, peu importe.
Il faut arriver a se nourrir des fondamentaux, débase pour ensuite continuer a avancer [...]
trouver la dimension d’interpréte de I'éleve a ténieur du mouvement. Il y a souvent des
spectacles de fin d’année mais il faut peut-étreriolaussi les éléves a des spectacles de
compagnies amateuwr (Marie).

Enfin, cette catégorie met en relief des projetssde pour I'avenir qui réinvestissent,
differemment sans aucun doute, le soi-danseurrablede du spectacle :avant d’enseigner,

il y a le projet, quand méme, de faire de la sc&wedte année, on a été évidemment beaucoup
sur la transmission et du coup, a c6té, je contimaadanser dans une compagnie amateur pour
danser et faire de la scéne. Je me suis rendueteoque j'avais aussi ce besoin-la, en fait
(Marie). Caroline témoigne de cette double insmipet de la maniére dont les deux univers
(artistique et pédagogique) sont désormais, pbeirirtimement reliés : kai envie d’enseigner
mais j'ai envie de danser aussi, parce que cettedtion, c’est hallucinant, on est bien sur une
formation d’enseignant, mais moi j'y ai découves danse, je me suis découverte en tant que
danseuse. C’est énorme.!

Ces résultats rendent compte de certaines évotutlarant la formation : ils interrogent, de
maniéere directe ou indirecte, la place du cormsietent sur une dimension identitaire. La mise
en synergie avec le cadre théorique qui a orgamisée approche nous permet, a présent,
d’approfondir certains points.

4. Discussion

Le rapport a la danse des étudiant-e-s que noussauivi-e-s semble fondateur d’'une certaine
réussite, attestée par I'obtention de 'EAT et ifée au CEFEDEM. On peut imaginer que les
apprentissages réalisés, en termes de motricités massi de socialisation, dans des
organisations structurées et structurantes, omt aitiélaboration d’'une identité sociale. Les
représentations liées a I'expérience de la danggueat un rapport au corps, étayé par les
formes, les codes et les normes de tel ou tel.shye entretiens indiquent que nombre
d’étudiant-e-s auraient préféré étre danseurs/daeseMais le projet de soi pour I'avenir et le
souhait de rester dans le monde artistique, néeeksiprise en compte d’aspects socio-
économiques. Se former pour devenir enseignantstit@e donc une transition entre deux
mondes (artistigue et pédagogique), dans laqualleldce du corps est réinterrogée par le
processus d’enseignement-apprentissage : médidegiéy de la transmission, le corps de
'enseignant de danse change de statut et deérent ; cela suppose lisibilité et justesse du
mouvement mais aussi explicitation des chemins paaliser telle ou telle gestuelle, elleméme
choisie en fonction du niveau de ressources duigdtéleves et non plus en fonction de sa
propre expertise de danseur.

En début d'année, beaucoup se présentent en diggasuis jazz. Pour Lola, par exemple :
«le jazz c’est vivant, c’est une énergie et une dygae différente. C’est difficile de le décrire
parce qu'on se base sur des formed.es étudiant-e-s venant du contemporain pgieiét
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'expressivité, I'écoute, la relation, le travaik ccréation. Claire I'exprime ainsi : en
contemporain, on s’intéresse au travail sur lesssgions, aux chemins par ou passe le
mouvement, pas seulement aux formes. Et puislg g@ns qu’on donne a sa danse

Les expériences proposées durant les deux annédsrrdation viennent bousculer ces
frontieres et aménent les étudiant-e-s a discutsr aspects essentiels/fondamentaux a
transmettre. Tout en spécifiant progressivementlgistres de savoirs (contenus de formation),
ce travail ouvre sur une pluralité d’approchesalyps en mouvement. Le corps est alors investi
a la fois dans un rapport technicité (performangestesse du mouvement et effectuation de
formes (complexité) -interprétation (supposant @nés et qualité).

Ces approches parfois déstabilisantes peuventeréagpart cachée de soi et la maniére de se
(re)définir, dans sa danse et comme individu. lppoat a la formation offre ainsi I'occasion de
mieux se connaitre et porte en puissance des eigjentitaires que les étudiants évoquent en
fin de parcours.

Au plan identitaire, les résultats de I'étude iawita revenir sur la théorie de la triple transacti
(Perez-Roux, 2011). Tout d’abord la transactiomtaphique suppose de dépasser les tensions
entre continuité et changement : les questionsuautes choix a opérer sur les contenus, les
démarches, aménent les étudiants a revisiter lpropres apprentissages, a réinterroger
I'expérience dansée et ses apports dans la cotistrae soi, a réorganiser toutes ces références
incarnées pour que les choix opérés soient acdeplpistifiables dans le cadre du DE,
accessibles aux éléeves et fassent sens pour lens&gnant par rapport a sa propre trajectoire
artistique. Il y a donc continuité dans le rappia danse mais aussi changement dans la
transition entre I'expérience du soi-danseur, Isitmnnement parfois complexe du soi-
enseignant et la projection dans I'avenir professeé et personnel.

Par ailleurs, 'année de professionnalisation esstruite sous de multiples regards qui entrent
dans les classes, analysent I'activité du novicquestionnent. Comment chacun, dans son acte
de transmission parvient progressivement a asss@sechoix, a se conformer aux attendus de
linstitution (qui valide) sans avoir le sentimede se perdre ? Dans cette transaction
relationnelle, 'image du soi-enseignant est-atl@dequation ou en tension avec ce que renvoie
autrui ? L’'analyse des entretiens met en reliefetghtes formes de reconnaissance : a) des
formateurs qui accompagnent le processus de tranafion et discutent des avanceées ; b) des
éléves vis-a-vis du néo-enseignant qui peut aimrsngnter ses doutes quant a sa légitimité ; c)
de l'institution qui, a travers le DE, atteste denpétences suffisamment acquises pour pouvoir
enseigner. On remarque que la socialisation lofa tiemation évolue d’une centration sur soi
faisant craindre le regard d’autrui vers un ougdl@onceptuel et méthodologique progressif qui
permet des échanges constructifs. Ainsi, la redesaace vient aussi des pairs : chacun a pu
traverser I'épreuve de la formation comme remisgenle soi, sous le regard et avec autrui.
Enfin, la transaction intégrative suppose la misesgnergie de la multiplicité des facettes
identitaires (soi danseur, soi étudiant, soi emsif mais aussi soi citoyen, etc.) pour trouver
un sentiment de cohérence que chacun tente deyaesku-dela des choix, ou se situe l'unité
de la personne ? Comment peut-elle assumer seéretif6 engagements artistiques,
pédagogiques, familiaux, sociaux ? Ce que dit @agadst éclairant sur ce point. Au terme de
la formation, elle relie dans un méme mouvemeggirgteur : revanche sur un parcours scolaire
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difficile, passion pour la danse, désir de devemseignante et de continuer a danser. Ce
sentiment de cohérence, construit progressivemaantlla formation, sert de socle fondateur
pour envisager de futurs projets artistiques ofiggsionnels et assumer ses choix.

Conclusion

Notre approche a permis de repérer des évolutians ld représentation du corps : celui du soi-
eléve (danseur) et celui du soi-enseignant engageambre de questionnements vis-a-vis du
(futur) métier. Derriere ce corps travaillé, analyt exposé aux regards, se joue un mode de
relation a l'autre qu'’il convient d’apprivoiser. B le processus de professionnalisation, la
nécessité de (ré)assurance en termes d'image desteifortement combinée aux formes de
reconnaissance d’autrui.

En fin de parcours, la reconnaissance liee a la & diplome et aux retours d’autrui
(formateurs, pairs, éleves, jurys) n’empéche padékar, pour une majorité d’étudiants, de
retrouver le monde du spectacle et de se donnerfais le dipldbme en poche, la possibilité
d’'une reconnaissance artistique : un passage sieetee pédagogique a I'épreuve de la scéne
qui ne ferme en rien I'’horizon d’attentes et lajpction dans I'avenir de ces étudiants qui ont
accepte, pour un temps, de faire le détour derfadton.
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