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Une séance, un théme

DEVELOP’PER )
LA CREATIVITE

La démarche proposée, illustrée
pour une classe de 6¢, cherche

a favoriser la création des éléves

en combinant I'appropriation de
techniques corporelles et de routines
de transformation du mouvement.

ne enquéte réalisée en
1998 auprés d'inspec-
teurs pédagogiques re-
gionaux d'EPS, montre
qu'en réalité seulement 2 % des
le¢ons sont consacrées aux activi-
tés physiques artistiques. L'étude
des dossiers pour I'épreuve ma-
jeure du CAPEPS externe révéle
que seulement 0,9 % des pro-
grammations des établissements
scolaires font apparaitre la danse
dans les cycles d'enseignement ',
alors que I'éducation artistique et
culturelle doit étre généralisée a
tous les éléves et A l'ensemble des
cycles de formation, tant du point
de vue des connaissances que
de la pratique artistique®, Les rai-
sons de cette faible présence sont
certes nombreuses et complexes.
Notons toutefois la forte demande
des enseignants d'EPS au niveau
de la construction des contenus a
enseigrer ansi que des modalités
de 'évaluation.
La danse est qualifiée de « mor-
phocinése, c'est-§-dire une motri-
cite dont la finalité est dans la pro-
duction de formes, appréciées en
elles-mémes el pour elles-mémes
qui président aux relations de Jlin-
dividu avec son milieu social, & des
fins artistiques »*. Elle est égale-
ment une sémiccinése, elle « n'est
pas seulement une activité de pro-
duction de formes corporelles,
mais une activité de creation et
de communication de sens »”. Or,
si la danse se veut libre d'une co-
dification, le langage du créateur
repose sur de multiples compo-
santes, interdépendantes, telles
que la mobilisation corporelle,

les parameétres du mouvement (le
temps, I'espace et I'énergie) ot la
relation entre danseurs™®.

Quels sont les éléments priori-
taires a travailler lors d’un cycle
d’initiation de formation ? Quelies
composantes utiliser? Quand et
comment aider les éléves a créer
une chorégraphie?

Nous proposons guelques pistes
de travail simples pour aider
I'éléve (chorégraphe, danseur
el spectateur) a construire une
création collective tout en dé-
veloppant des productions de
formes intentionnelles a travers
l'appropriation de techniques
corporelles (tourner, sauter, chu-
ter, s'équiliorer, se déplacer,
etc), qui nourrissent le travail
de recherche” Pour dévelop-
per les compétences attendues
(encadre p.g), NOUS NOUS appuyons
sur un choix de capacités qui
nous semblent incontournables.

Les capacités visées

« Les capacités renvoient aja mise
en euvre des connaissances, &
l'activité de I'Sléve et a la mobili-
sation des ressources pour agir ».

Pour le danseur
S’approprier des techniques
corporelles

= Se relacher/se contracter.

* S'equilibrer/se déséquilibrer.
* S'équiiibrer sur le corps de l'autre.
* Chuter : descendre au sol.

* Tourner.

* Sauter.

* Se déplacer debout/au sol.

* Dissccier les segments.

= Se repérer dans I'espace.

*Se repérer par rapport aux
aulres.

S’approprier des techniques
d'interprétation

= Placer son regard.

* Mémoriser.

* S'écouter.

Pour le chorégraphe
Explorer le mouvement

= Proposer des  inducteurs
(verbes, adverbes, adjectifs)
constituant le champ lexical cor-
respondant & un theme (le théeme
est choisi par 'enseignant a partir
des caractéristiques des éléves).
Utiliser des routines qui
enrichissent

* Varier e temps (lent/vite).

= Varier I'énergie (continu/soudain).
« Varierl'espace (hauteur, direction).
= Transposer.

* Inverser.

Utiliser des routines qui
structurent

» Répéter les mouvements ou des
séquences.

» Varier les relations entre dan-
seurs (mode de groupements,
unisson, question-réponse).

= Ordonner les séquences avec
un début et une fin.

Pour le spectateur

Observer et juger

* Repérer le début et la fin d'une
prestation.

1. Régulations de la situation 1

Réponses des éléves Régulations
Un éléve s'arréte bien  » Donner des repéres extérieurs redondants {auditifs
apres fes autres et visuels) . « quand je m'améte fe premier, je lape
dans mes mains .
* Guider la prise d'information : « fal toujours au
moins un camarade dans mon champ de vision pour
détecter fe plus rapidement possible les arréts ».
« Utiliser une musique sur un rythme binaire
(exempie « Pulp fiction =) comme repére pour
s'arréter : « quand la musique §'aréle, je m'aréle ».
Quand Péléve sarréte  Décomposer fe mowvement en insistant sur les
en quadrupédie, il apwls* maméter équilibrg, Japosomesmm
s'écroule. ‘bienapiatau. sol Jaligne mains., épaules ;e
;Iévalasfassesas:je smsmﬂguéjepam
QONouX »..
Les éleves relachent  Proposer une action de coopération : « je repére un
leur attention. camarade, je le suis dans ses déplacements et a
larrét je m'appuie sur il ».

Phato : A. Amouti-Zaoug. M Feron




= Reconnaitre les différentes
techniques corporelles.

* Reconnaitre les différents para-
métres du mouvement.

* Identifier les images fortes par
rapport au'champ lexical.

= Repérer les relations entre les
danseurs : mode de groupements,
unisson, question-réponse.

La deuxiéme legon

Lors de la premiére des 7 legons
du cycle, les éléves ont décou-
vert l'activité au travers de si-
tuations stimulant I'écoute entre
les danseurs, la concentration
ainsi que la reproduction et la
creéation de formes corporelles.
lis se sont également confron-
tés aux regards des autres. Dés
la deuxiéme legon, les éléves
s'engagent dans un véritable tra-
vail de création. Nous attendons
d'eux, en fin de legon, qu'ils soient
capables de créer, mémoriser et
reconnaitre les verbes d'action
en relation avec le théme retenu
(= la monstruosité =}, en variant le
temps et les relations spatiales
entre les danseurs. lls doivent
également montrer leur création
atoute la classe.

Pour chacune des guatre situa-
tions proposées, les contenus
d'enseignement sont présentés
en articulant les réponses pos-
sibles des éléves aux régulations,
Nous définissons les contenus
d’'enseignement comme un en-
semble d'éléments contextualisés
que I'éléve doit acquérir pour se
transformer et qui assurent le pas-
sage d’'un comportement ou d’un
état initial identifié 4 un comporte-
ment ou un résultat final spécifié®,

Situation 1

« Le hall de gare »

Objectif de transformation
Développer l'écoute entre les
danseurs et la concentration.
But

En groupe-classe, réaliser des
déplacements aléatoires dans

toute la salle. Quand un éléve dé-
cide de s'arréter, tout le groupe
doit immédiaterment s'arréter.
Organisation

Les éleves se déplacent en classe
entiére en courant, puis en qua-
drupédie, et respectent les régles
suivantes :

* s'éviter ou laisser passer:

* ne pas se suivre;

* passer du centre a la périphérie
et inversement.

Contenus d’enseignement

* «Je suis silencieux pour étre
attentif et je me mets en étar
ad'alerte »,

* « Je prends linitiative de m'ar-
réter pour arréter tout le groupe ».
Critéres de réussites

* Pour [léléve «f'ai  réussi
quand fe suis I'un des premiers a
marréter ».

* Pour I'enseignant : le groupe
doit s'amréter instantanément,
sans déséquilibre.

Régulations (tebleau 1)
Situation 2

« La phrase imposée »
Objectif de transformation

Apprendre & réaliser les familles
de mouvement en variant la vi-
tesse et la hauteur.

But

Reproduire en quatuor une
phrase danseée proposée par le
professeur.

Organisation

Les éléves se placent en quin-
conce, derrigre le professeur,
pour apprendre la phrase démon-
trée, puis la travaillent en quatuor
en conservant leur orientation,
Il s"agit d'enchainer un déplace-
ment debout et au sol, une chute
latérale, un saut, un tour et un
équilibre dont un passage lent et
un passage rapide.

Contenus d’enseignement

© « Pour que e mouvement soit
fluide {aucun arrét), j'anticipe le
maouvement suivant ».

* « Pour que e mouvement soit
précis, jidentifie le segment sol-
licite, le debul, fa fin et la durée

Construire une forme inhabituello on s'appuyant sur l'autre

du mouvement et l'onentation du

COorps ».
Critéres de réussites
* Pour I'éléve : «je reproduis &

lidentique, avec mon groupe,
la phrase du professeur sans
marréter ».

* Pour I'enseignant : les dléves
reconnaissent les différents élé-
ments de fa phrase. lls commen-
cent et finissent immobiles.
Reégulations (tubleau 1)

Situation 3

« La monstruosité-1 »

Objectif de transformation
Verbaliser sur le theme de la
monstruosité pour solliciter I'ima-
ginaire, Exprimer 5 verbes d'ac-
tion parmi ceux trouvés, Passer
devant la classe pour montrer une
premiére ébauche de son travail,
But

Construire une séquence dansée

a 4 a partir de 5 verbes d'action
trouvés en classe entiére sur le
théme de la monstruosité,
Organisation

En classe entiére les éléves
répondent  aux  questions
suivantes,

* A quoi vous fait penser le mot
monstruosité?

* Qu'est-ce qui pourrait étre
monstrueux ?

* Exprimez-ie en verbes d’action.
Uenseignant écrit toutes les
idées au tableau en sélection-
nant les réponses pertinentes
(des verbes qui permettent de
mettre tout ou une partie du
COrps en mouvement).

Les éléves se mettent par 4
(2 filles et 2 garcons si possible)
et choisissent ensembie 5 verbes
d'action parmi ceux écrits au
tableau,

lls doivent exprimer au moins 3

2. Régulations de la situation 2

Réponses des éléves  Régulations

Les mouvements Raconter une histoire en insistant sur les sensanom
réalisés ne sont pas et les images mentales: « je chute. je suis lourd
memorisés. COMME U SUMo », -;eméquxhbm,/emesuspends
au clel comme une marionnette
Laséleves ontdes Dmﬁquarlepaw au sol, reprendre avec les
lfﬁuuﬁésimﬁserla éléves et insister sur les | ms [pour rouler
passage au sol au sol, je wls,oosarrmn

»

mosmammewsmwerw" m%am

ayégaucrm = pour pouvoir enchainer, je reste
Tonique :
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Une séance, un theme

verbes a l'unisson.

Exemple de verbes : tourbillon-
ner, se tortiller, attraper, se ca-
cher, se déformer, trembler.
Aprés avoir travailié en auto-
nomie (par groupes), les éléves
passent devant la classe.
Contenus d'enseignement

* « Quand les mouvements sont
trouvés, je répéte au moins 5 fois
la séquence avec mon groupe
pour la mémoriser ».

* « Pour reconnaitre le verbe
d'action, je suis attentif au(x)
partie(s} du corps en mouvement
et &ja hauteur ».

Critéres de réussite

= Pour |'élave «j'al réussi
quand mon groupe enchaine les
& verbes d'action exprimant la
monstruesité devant le reste de
la classe qui les reconnait ».

* Pour I'enseignant : le groupe a
réussi a se mettre d'accord, tous
les éléves du groupe ont parti-
cipé a la construction de la sé-
quence, les éléves ont exploité
les différents segments, les dif-
férentes orientations, les diffé-
rentes hauteurs.

Exploiter I'espace scénique

Régulations (tableau 1)

Situation 4

« La monstruosité-z »
Objectif de transformation
Apprendre a utiliser des routines
de transformation du mouvement
pour ameéliorer la séquence.

But

Transformer la séquence en uti-
lisant : une routine qui enrichit
{variation de la vitesse) &t une
routine qui structure {variation
des relations spatiales entre les
danseurs).

Organisation

Aprés étre passés devant la
classe, les éléves reprennent leur
séquence en transformant cer-
tains passages.

Contenus d’enseignement

* « Pour rendre notre séquence
Ja plus * monstrueuse ~ possibie,
je me mets d'accord avec mon
groupe sur le passage que nous
allons faire vite puis lent, sur le
passage que nous alfons fare
en 2+2 et en 3+1 ef sur les en-
droits ol seront regroupes les
danseurs =,

3. Réqulations de la situation 3

Réponses des éléves Régulations
Leléve mime les

Demander & P'éleve d'utiliser d'autres parties

verbes. du corps pour exprimer le verbe ou de varier les
hauteurs: « ce que je fais avec le tvas, je le fais avec
ia téte ou une jambe », « ce que je fais debout, je le

fals accroupi »,
Le groupe ne parvient
pasa se mettre
d'mcord.

L'éldve ne fait aucune
proposition dans le
groupe.

Donnerdes:égmdefancﬂonmm « §i MOUS NE.
fasdmm | nous votons =, Si le conflit
persiste Fenseignant prend seul la décision

Demander 4 I'éléve d'exprimer de maniere
spontanée un des verbes et lui proposer de faire
Ja méme action en plus grand: « si je bondis, je

chemneaaﬂerplushautel;epeuxunhsermesbms
pmrdonnerpfusdampl

Des élives cherchent
des mouvements en
restant assis.

Les éiéves parlent

mmmmmumcnww
danmdantde faire et e preciser fes fransitions.

nous nous mettons o'accord

Menre en confiance les £leves: « Nous repassons
pendant quiils dansent  avec un aulre groupe sur scéne .
pour se rassurer.

I I j|'-l.r l‘Hfl:._I_I_l_l_u—l—l—m

4. Régulations de la situation 4

Réponses des ¢léves

Il n'y & pas de
oommshe de vitosse

Les transitions ne sont
pas pensees.

Régulations
Donner des repéres extérieurs: « je comple, je Suis fe
tempo de fa musique fenle puis rapide ».

Obliger le groupe 4 occuper tout espace en divisant
lasoémenwarheséoalsse&dmhmm
suivante: -é!aﬁxdelasawm ;, Jes 4 parties de fa

Groupe » (dessin 1.

Demander aux éléves de décomposer ia séquence et
de préciser les déplacements, les espaces occupés,
F'orientation des corps et les temps: « ot allons-
nous, avec gui el comment? ».



* « Pour réaliser le passage lent,
je suis équilibré et je décompose
le mouvement tout en durcissant
mes muscles ».

e« Pour réaliser "le passage
vite, je fixe un coté du corps,
fe lance une articuiation oppo-
sée comme le coude, 'épaule,
je me laisse entrainer puis je me
rééquilibre ».

Critéres de réussite

* Pour I'éléve : « j'ai réalisé une
séquence dansée collective
sur la monstruosite qui captive
les spectateurs par les change-
ments de vitesse et d'espace ».
= Pour I'enseignant : on observe
des contrastes de vitesse, une
grande occupation de {'espace,
une fluidité de la séquence.
Régulations (tableau 4).

5. Guider les éleves

Comment uider
les éleves dans le
processus de création?

D'aprés la connaissance des
étapes de création que vivent
les éléves décrites par T. Pérez
et A. Thomas, nous cherchons a
les guider en leur proposant d'une
part, des techniques corporelies
an relation avec le théme choisi
pour développer leur niveau
d'énonciation et d'autre part,
un jeu avec les composantes
du mouvement pour enrichir et
structurer leurs réponses. Afin
de rendre les éléves autonomes,
nous mettons a leur disposition
des routines de transformation du
mouvement gui deviennent pro-
gressivement de véritables outils
méthedolegiques (bl s).

Etapes Comment guider les éléves au cours
de création de ces étapes?
Choisir un inductevr.  IMPOSEr ou choisir ensemble un theme,
Faire verbaliser Demander aux éiéves oe proposer plusieurs verbes
ses élives: frouver gui Gécoulent du théme.
plusieuss verbes
en relation avec e
theme.
Orienter la racherche  Sélectionner ceux qui ferant travaifler les techniques
des mouvements corporelles visées (familles de mouvements,
en fonction des parametres du mouvement, etc..
composantes Les éléves choisissent une série de verbes qu'ils
travailiées. exprimeront corporellement.
Proposer des routings  Les éléves reprennent les mouvements qui
pour enrichir les comespondent aux verbes exprimeés et Ies
mouvements. transforment & partir des routines qui enrichissent:
« les réaliser Jent et vite;
* les réaliser avec une autre partie du corps;
* les réaliser e faon continue ou soudaine;
* |es réaliser ¢ans un autre espace.
Proposer des routines  Organiser les séquences de mouvements enrichis
pour combiner les entre efles a partir des routines qui structurent:
mouvements r0UVes. o choisir un mode de développement (couplet!

refrain, variation sur le théme);

= repéter le mouvement;

= organiser ies relations entre les danseurs en
fonction du temps;

* organiser ies relations entre les danseurs en
fonction de espace;

« ordonner les séquences avec un début et une fin,
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Les techniques corporelles et les
routines de transformation du
mouvement QuUe NOUS Proposons
a nos éléves sont travaillées si-
multanément dans les trois roles
(danseur, chorégraphe et spec-
tateur), lls peuvent ainsi réaliser
des choix éclairés & chaque étape
de la création et construire leur
propre autonomie artistique.

Asma Amouhi-Zaoug,
Professeur d'EPS,

College G. Seural, Courbevoie,
UFB STAPS Nanterre (92),
Maryse Feron,
Professeur 0'EPS aqrégée.
UFR STAPS Nanterre (92),
mferon@u-paris10.ir

Réaliser un mode de groupement 3 + 1

1. Laonce (N, = Danse s.,;la:w et
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ingtitution =, Covps et culture, n° 5, 2000

2. BOEN 0”19 du 8 mai 2008,

3. Stant (J.-C.), <« Danse el Créativité =,
Revoe FP.S n” 142, 1976,

4. Dewon IM.), « Enseigner 1a canse en EPS .
Revus EP.Sn® 226, 1990,

5. Ronecson ().}, Eiements al langage
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Danser g0 migw scolaire, CADP des Pays de

13 Losre, 1844
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n*193. 19%6.
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recrutement de professeurs d'EPS, session

9, Pexer (1), Twcwas (AL), op. cit,

10. Prag du collége, 19
(EPS, BDEN N“E du 28 a0t 2008,

» Composer et présenter une chorégraphie col Hective structurée
en enrichissant les formes corporelles et des gestes simples
en jouant sur les composantes du mouvement:

espace, temps, énergie.
e Maitriser ses émotions et accepter le regard des aufres.
» Observer avec attention et apprécier avec respect

les prestations™.




